Nadpisy jsou rozklikdvaci. Nahled celku zde: L
Kontakt s nakazenym

Co se povazuje za epidemiologicky vyznamny
kontakt s nakazenym?

- fyzicky kontakt (podani ruky, polibek, objeti) nebo
- 15 minut ve vzdélenosti méné nez 2 metry

Jak mam postupovat?

1. Zustarite doma v karanténé po dobu 10 dni od
kontaktu.
2. Kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare.

Zahajte KARANTENU

Po dobu 10 dni od kontaktu
s nakazenym z(starte doma
(véetné 10. dne).

%

Prakticky lékar

Jak obvykle postupuje prakticky |ékaf, pokud u
meé zjisti epidemiologicky vyznamny kontakt?

1. Zepta se na zdravotni stav.

2 Vystavi elektronickou zadanku na PCR test
TEST je NEGATIVNI' na pfitomnost viru SARS-CoV-2.

3. Vystavi pracovni neschopenku.

Nebyla u Vas prokazéna
pfitomnost viru SARS-CoV-2.

Nadéle ziistarite v karanténé a
sledujte svij zdravotni stav.

PCR TEST - kontakt s nakazenym

Objednejte se k provedeni testu na odbérové misto:

- mate-li pfiznaky, objednejte se neprodlené na
nejbliz§i mozny termin odbéru,

- nemate-li pfiznaky, objednejte se na termin tak, aby
byl test proveden nejdfive 5. den (ideéIné 5. - 7. den)
od kontaktu s nakazenym.

KARANTENA - Bez

nFeznakii KARANTENA - Mam

priznaky
Pokud se u Vés po celou dobu karantény
neprojevily Zadné pfiznaky, kontaktujte svého

. o)« ) o Seznam odbérovych mist najdete na
Pokud se u vas v priibéhu karantény objevi

https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/.

pfiznaky onemocnéni COVID-19, kontaktujte

praktického lékare, ktery Vam mize 11. den
svého lékare a postupuijte dle jeho instrukci.

od kontaktu s nakazenym ukon¢it karanténu.

\

Ukonéeni KARANTENY

Prakticky Iékar ukonéi karanténu 11.
den od kontaktu s nakazenym a
ukon¢i pracovni neschopnost.

Néktera odbérova mista pfijimaji elektronické rezervace,
na jind je tfeba zavolat.

KdyZ Vémi oslovené odbérové misto nebude mit véas
volno, obratte se na jiné.

TEST je POZITIVNI

Byla u Vas prokdzana
pfitomnost viru SARS-CoV-2.

TRASOVANI kontakt(i

Cilem trasovani je urychlené identifikovat potencialné nakaZené a chranit tim spole¢nost.

1) Samotrasovani Co nasleduje?

1. Je Vam nafizena izolace.
2 Zagina trasovani kontaktd.

Sam kontaktujte osoby, s kterymi jste mél epidemiologicky vyznamny kontakt.
2) Samotrasovaci formulai

Po ozndmeni vysledki o pozitivnim testu Vam na Vase telefonni &islo pfijde odkaz na
samotrasovaci formuldf, kde mizete vyplnit idaje k trasovani.

Samotrasovaci formulafe jsou vyfizovany pfednostné.
3) Telefonat z hygienické stanice nebo trasovaciho centra

Zavola Vam zaméstnanec hygienické stanice nebo trasovaciho centra a zepta se Vas na
udaje k trasovani (dopfedu si je pfipravte).

Kvdli pretizeni Vas muize hygienicka stanice kontaktovat az nékolik dni po provedeni

odbéru na pozitivni test, proto je vhodné vyplnit samotrasovaci formular nebo provést

samotrasovani.

4) eRouska ;
na pozitivni PCR test.

Pokud pouzivate aplikaci eRouska, pfijde Vam po oznameni vysledki o pozitivnim testu

na Vase telefonni ¢islo SMS kéd. A
zdravotni stav.
Zadanim SMS kédu do aplikace budou automaticky informovény osoby, které aplikace

vyhodnotila jako Vas epidemiologicky vyznamny kontakt.

TRASOVANI -
Bezpriznakovy pacient

Vsechny epidemiologicky vyznamné
kontakty za dobu 1 tydne pred datem
provedeni odbéru na pozitivni PCR test.

Udaje k TRASOVANI
K trasovani si pripravte nasledujici idaje:

- jméno a prijmeni kontaktu

« telefonni gislo kontaktu

- den posledniho kontaktu s touto osobou
(pokud se nachézite ve stejné domacnosti,
je dnem posledniho kontaktu den
provedeni odbéru na pozitivni PCR test)

TRASOVANI - Pacient s
priznaky

Prodélavam COVID19 s
priznaky onemocnéni
Vsechny epidemiologicky vyznamné

kontakty za dobu 2 dni pfed

vypuknutim prvnich pfiznakd do data
provedeni odbéru na pozitivni PCR test.

=————<—— P¥izhorSeni zdravotniho stavu kontaktujte
svého praktického |ékare.

IZOLACE

Jste infeké&ni, zlstante doma.

Pfi vazném zhorseni zdravotniho stavu volejte
zdravotnickou zachranou sluzbu (telefon 155),
dispecera informujte o Vasem pozitivnim testu.

Pozoruji na sobé PRIZNAKY nemoci COVID-19

Jaké jsou obvyklé pfiznaky pfi onemocnéni COVID-19?

- teplota 37,3° C a vice

kasel

obtize s dychanim
- bolesti v krku, hlavy, zad, svall nebo kloubt
ztréta Cichu, chuti

Unava

- prijem

nevolnost

- ryma

Kontaktujte telefonicky Vaseho praktického Iékare a zistarite doma.

I

1zolace trva minimalné 10 dni (vetné)
a pocita se ode dne provedeni odbéru

Po celou dobu izolace sledujte svij

Zstaite DOMA
Muzete prodélavat nemoc COVID-
19 a byt infekéni pro své okoli.

Do obdrzeni vysledku PCR testu
zUstanite proto doma.

Prakticky lékar
Jak obvykle postupuje prakticky lékafr,
pokud ho informuiji o svych pfiznacich?

1. Zepta se na zdravotni stav.
2 Vystavi elektronickou zadanku na PCR
test na pfitomnost viru SARS-CoV-2.

{

PCR TEST - pacient s priznaky
respiracni choroby
Objednejte se k provedeni testu na odbérové misto

neprodlené na nejblizsi mozny termin odbéru.

Seznam odbérovych mist najdete na
https:/koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-
center/.

Nékterd odbérova mista pfijimaji elektronické
rezervace, na jina je tfeba zavolat.

Kdyz Vami oslovené odbérové misto nebude mit
vcas volno, obratte se na jiné.

Test je NEGATIVNI

Nebyla u Vés prokazana pritomnost viru
SARS-CoV-2.

Pravdépodobné prodélavate jiné
infekéni onemocnéni ne véak COVID-19

Nevztahuji se na Vas pravidla karantény.
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Mam bezpriznakovy
priubéh nemoci COVID19

Pokud po celou dobu izolace
nepozorujete pfiznaky, kontaktujte
svého praktického lékare, ktery Vam
mize 11. den od data provedeni odbéru
na pozitivni PCR test ukoncit izolaci.

Ukonceni IZOLACE
Prakticky Iékaf mUze izolaci ukongit:

- pokud jste méli pfiznaky — nejdfive 11.
den po provedeni odbéru na pozitivni PCR
test a soucasné po 3 dnech bez pfiznakd

- pokud jste neméli pfiznaky - 11. den po
provedeni odbéru na pozitivni PCR test

Neni treba provadét druhy test.


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

